
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ǳ ȅŀȅƤƴƤƴ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ !ǾǊǳǇŀ YƻƳƛǎȅƻƴǳƴǳƴ ŘŜǎǘŜƐƛΣ ǎŀŘŜŎŜ ȅŀȊŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ 

ƛœŜǊƛƐƛƴƛƴ YƻƳƛǎȅƻƴ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƴŀȅƭŀƴŘƤƐƤ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜȊ ǾŜ ōǳǊŀŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ǎƻǊǳƳƭǳ ǘǳǘǳƭŀƳŀȊΦ  

a«Cw95!¢Σ 

 ITY!¸9[9w & 

 T49wTY 
aŀǊƧƛƴŀƭƭŜǒƳŜȅƛ ǾŜ ŘƤǒƭŀƴƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ 

5ƛƧƛǘŀƭ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ¸ŜǘŜƴŜƪƭƛ 

¸ŀǒƭƤƭŀǊ 

WWW.IHEAL.EU  

2018-1-TR01-KA204-059639 

http://www.iheal.eu/


  

Bu ōŜƭƎŜΣ ƛIŜŀƭ ǇǊƻƧŜǎƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŜƴ ǘǸƳ ŜƐƛǘƛƳ ƳƻŘǸƭƭŜǊƛƴƛƴ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǳƴǳƳǳŘǳǊΦ 5ŀƘŀ 

ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǀƐǊŜƴƳŜ ŀƴŀ ƘŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ǒŜƳŀǘƛƪ ōƛǊ ǎǳƴǳƳǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōƛǊ ƛœŜǊƛƪ ŀœƤƪƭŀƳŀǎƤΣ 

ǀƐǊŜƴƳŜ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛ ǾŜ ƘŜǊ ƳƻŘǸƭǸƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΦ IŜǊ ƳƻŘǸƭǸƴ ǘŀƳ ǎǸǊǸƳǸƴŜ ǾŜ 

œŜǾǊƛƭƳƛǒ ǎǸǊǸƳŜ ŜǊƛǒƳŜƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ www.iheal.eu/platform adresini ziyaret edin.  

http://www.iheal.eu/platform
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aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ .ŜŎŜǊƛƭŜǊƛ ς 

hǘƻƴƻƳ YǳƭƭŀƴƤŎƤ Olmak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

mƐǊŜƴƳŜ IŜŘŜŦƭŜǊƛ: 

 

 9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ƪŜǒŦŜŘƛƴΣ ŘŀƘƛƭƛ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ǾŜ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜȅƛƴ. 

 .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊŘŀƪƛ Řƻǎȅŀ ǾŜ ƪƭŀǎǀǊƭŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳƴΣ ŘǸȊŜƴƭŜȅƛƴΣ ƛƴŘƛǊƛƴΣ ȅǸƪƭŜȅƛƴΣ ǎƛƭƛƴ ǾŜ 

ŀǊŀȅƤƴ. 

 !ƴǘƛǾƛǊǸǎ ŘŜ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ȅŜƴƛ ȅŀȊƤƭƤƳ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ȅǸƪƭŜȅƛƴ ǾŜ ǾŜǊƛ ȅŜŘŜƪƭŜƳŜ ǾŜ 

depolama Ǝƛōƛ ǘŜƳŜƭ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ŀƭƤƴ. 

 aƛŎǊƻǎƻŦǘ ²ƻǊŘ ǾŜ 9ȄŎŜƭϥƛ ǘŜƳŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴΥ ƳŜǘƛƴ ōŜƭƎŜƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ 

ǘŀōƭƻƭŀǊƤ ǘŀǎƭŀƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀΣ ȅǀƴŜǘƳŜ ǾŜ ȅŀȊŘƤǊƳŀ. 

 TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƛƴΣ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ TƴǘŜǊƴŜǘ ǘŀǊŀȅƤŎƤƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ŀǊŀƳŀ ƳƻǘƻǊƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƤn, 

ǿŜō ǎƛǘŜǎƛ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊƤƴŀ ǾŜȅŀ ŀƴŀƘǘŀǊ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ȅŀǇƤƴ ǾŜ œŜǾǊƛƳƛœƛ 

ŦƻǊƳƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊǳƴ. 

 hƭŀǎƤ ǘŜƘŘƛǘƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ǾŜ ƎŜƭŜƴ ƪǳǘǳǎǳƴǳ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǀƴŜǘŜƴ ōƛǊ Ŝ-

Ǉƻǎǘŀ ƘŜǎŀōƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳƴ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴ. 

 !ƪƤƭƭƤ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀǊ ǾŜ ǘŀōƭŜǘƭŜǊ Ǝƛōƛ aƻōƛƭ ŎƛƘŀȊƭŀǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ TƴǘŜǊƴŜǘϥƛ ƪǳƭƭŀƴƤƴ. 

 .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜȅŀ ŀƪƤƭƭƤ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǊŀǊƭƤ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ŀǊŀȅƤƴ ǾŜ ȅǸƪƭŜȅƛƴ. 

TœŜǊƛƪ: 

 

.ǳ ŘŜǊǎƛƴ aƻŘǸƭ мΩƛΣ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛǊ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤƴƤ ǾŜ TƴǘŜǊƴŜǘΩǘŜ ōŀƐƤƳǎƤȊΣ ŘƻƐǊǳ 

vŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ǎǀǊŦ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴƤ ǀƐǊŜƴƳŜƪ ƛǎǘŜȅŜƴ ȅŜƴƛ ōŀǒƭŀȅŀƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪǘƛǊΦ 

5ƛƧƛǘŀƭ {ŀƐƭƤƪ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ .T¢ ƛƭŜ ǎŀƐƭƤƪ ŀƭŀƴƤƴƤƴ ƪŜǎƛǒƛƳ ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴΣ ōǳ ŘŜǊǎƛ 

ǘŀƪƛǇ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ǘǸƳ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǾŜ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ƴƛǘŜƭƛƐƛnde olan dijital beceriler 

ǸȊŜǊƛƴŜ ƪƤǎŀ ŀƳŀ ȅƛƴŜ ŘŜ ƪƻƴǳ ƻŘŀƪƭƤ ōƛǊ ƪǳǊǎ ƛƭŜ ōŀǒƭŀƳŀƪ ƎŜǊŜƪƭƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ TœŜǊƛƪƭŜǊ ōŀǎƛǘ 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǾƛŘŜƻ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛ ǾŜ ŀƭƤǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀŘƤƳ ŀŘƤƳ ǎǳƴǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ mƐǊŜƴŎƛƭŜǊΣ 

aƻŘǸƭǸ ƪƛǒƛǎŜƭƭŜǒǘƛǊƳŜȅŜ ŘŀǾŜǘ ŜŘƛƭƛǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ƛœŜǊƛƐƛƴŜ ȊŀǘŜƴ ƎǸǾŜƴ ŘǳȅŘǳƪƭŀǊƤ «ƴƛǘŜƭŜǊƛ 

ŀǘƭŀƳŀȅŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΣ ŀƴŎŀƪ ōŀȊƤ ȅŀǊŀǊƭƤ Ŝƪ ƛǇǳœƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǘǸƳ «ƴƛǘŜƭŜǊƛ ƎǀȊŘŜƴ 

ƎŜœƛǊƳŜƴƛȊ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ 

 

¢ŀƳ ƛœŜǊƛƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘƛƴ http://iheal.eu/tr/courses/modul-1-temel-dijital-

okuryazarlik-becerileri-otonom-kullanici-olmak/ 

 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

 

aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 

akǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 

ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ - ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ǀȊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΣ ǎƤǊŀƭŀƳŀ 

ǎŜœƛƳƛΣ ƳŀǘǊƛǎ ǎƤǊŀƭŀƳŀ ǾŜ ōƻǒƭǳƪƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊƳŀ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 

IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ōƛǊ ǾŜȅŀ ƛƪƛ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀ aƻŘǸƭ мϥŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ 

ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 

 

http://iheal.eu/tr/courses/modul-1-temel-dijital-okuryazarlik-becerileri-otonom-kullanici-olmak/
http://iheal.eu/tr/courses/modul-1-temel-dijital-okuryazarlik-becerileri-otonom-kullanici-olmak/


  

«ƴƛǘŜ мΥ .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴƤȊƭŀ ǘŀƴƤǒƳŀ  

Aktivite 1 

Soru: !ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǀƐŜƭŜǊŘŜƴ ƛǒƭŜǘƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƻƭŀƴƭŀǊƤƴƤ ǎŜœƛƴƛȊ όœƻƪƭu cevap) 

1. Windows  

2. iOS (Apple)  

3. Adobe Reader  

«ƴƛǘŜ 2: 5ƻǎȅŀ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜ 

      Aktivite 2 

Soru: ̧ Ŝƴƛ ōƛǊ Řƻǎȅŀ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ŀŘƤƳƭŀǊƤƴƤ ǎƤǊŀƭŀȅƤƴ  όǎƤǊŀƭŀƳŀ ǎŜœƛƳƛύ 

1. ά²ƻǊŘέ ǎƛƳƎŜǎƛƴƛ ǎŜœƛƴ ς ǎƛƳƎŜȅŜ ǎŀƐ ǘƤƪƭŀȅƤƴ 

2. aŜǘƴƛƴƛȊƛ ȅŀȊƤƴ 

3. ά5ƻǎȅŀέ ȅŀ ǎŀƐ ǘƤƪƭŀȅƤƴ 

4. "CŀǊƪƭƤ ƪŀȅŘŜǘϦ ƛ ǎŜœƛƴ 

5. ¢ŀǊŀȅƤŎƤ όōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴƤȊŘŀ ōƛǊ ƪƻƴǳƳ ǎŜœƛƴύ 

6. Dosyaya bir ad verin ve kaydedin 

«ƴƛǘŜ оΥ 9-tƻǎǘŀ ƘŜǎŀōƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ŀȅŀǊƭŀǊ 

       Aktivite 1 

Soru: Hangileri e-Ǉƻǎǘŀ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤŘƤǊΚ 

όœƻƪƭǳ ŎŜǾŀǇύ 

1. Gmail  

2. Yahoo 

3. Google Chrome  

«ƴƛǘŜ 4: «ƴƛǘŜ пΥ ²ƻǊŘ ǾŜ 9ȄŎŜƭΩŜ ƎƛǊƛǒ 

       Aktivite 1 

Soru: IŀƴƎƛ ŀƳŀœƭŀ ōƛǊ 9ȄŎŜƭ ŘƻǎȅŀǎƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊǎǳƴǳȊΚ 

(tekli cevap)   

1. .ƛǊ ǊŜǎƳƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴΦ 

2. aŜƪǘǳǇ ȅŀȊƳŀƪ ƛœƛƴ 

3. .ƛǊ ǾŜǊƛǘŀōŀƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ǾŜȅŀ ƘŜǎŀǇƭŀƳŀƭŀǊ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ 

«ƴƛǘŜ 5: TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ {ǀǊŦ 

        Aktivite 2 

Soru: TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōƛǊ ƪƻƴǳ ŀǊŀǊƪŜƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΥ (œƻƪƭǳ ŎŜǾŀǇ) 

1.  5ƻƐǊǳ ŀƴŀƘǘŀǊ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊƛ ȅŀȊƤƴ 

2. TœŜǊƛƪ ȅŀȅƤƴƭŀƴƳŀ ǘŀǊƛƘƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴ 

3. aƛƪǊƻŦƻƴǳƴǳȊǳ ŀœƤƴ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ 
Becerileri ς Otonom YǳƭƭŀƴƤŎƤ hƭƳŀƪ 

«ƴƛǘŜ 1   .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴƤȊƭŀ ǘŀƴƤǒƳŀ 

 

 

Konu 1 
 

 
.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƤƴƤȊƤ ǾŜ aŀǎŀǸǎǘǸ YŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ YŜǒŦŜǘƳŜ 
 

Konu 2  
.ŀǒƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ƛǒƭŜǾƭŜǊ 
 

Konu 3  
tǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ ȅǸƪƭŜƳŜ ǾŜ ƪŀƭŘƤǊƳŀ 
 

Konu 4  
DǸǾŜƴƭƛ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛƴΥ .ƛǊ ŀƴǘƛǾƛǊǳǎ ƪǳǊǳƭǳƳǳ 
 



  

 

 

 

 

                

aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ 
Becerileri ς hǘƻƴƻƳ YǳƭƭŀƴƤŎƤ hƭƳŀƪ  

«ƴƛǘŜ 2  5ƻǎȅŀ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜ 

 

Konu 1 
 

 
5ƻǎȅŀ ǾŜȅŀ ƪƭŀǎǀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ  

Konu 2  
Kopyalama, silme, arama 
 

Konu 3  
Veri transferi ve yedekleƳŜΦ YŀƭŜƳ ǎǸǊǸŎǸƭŜǊ ƘŀǊƛŎƛ ǎŀōƛǘ 
diskler 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

                

aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ 
Becerileri ς hǘƻƴƻƳ YǳƭƭŀƴƤŎƤ hƭƳŀƪ  

«ƴƛǘŜ 3 E-tƻǎǘŀ ƘŜǎŀōƤ ƴŀǎƤƭ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭǳǊΦ 
 

 

Konu 1 
 

 
9Ƴŀƛƭ ƘŜǎŀōƤ ƴŀǎƤƭ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭǳǊ 
 

Konu 2  
E-Postalar nŀǎƤƭ ȅǀƴŜǘƛƭƛǊ 
 

Konu 3  
{ǇŀƳ ǾŜ YƛƳƭƛ ƪŀǾƤ 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

                

aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ 
Becerileri ς hǘƻƴƻƳ YǳƭƭŀƴƤŎƤ hƭƳŀƪ  

«ƴƛǘŜ 4 ²ƻǊŘ ǾŜ 9ȄŎŜƭ ōŜƭƎŜǎƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜ 

 
 

 

Konu 1 
 

 
Word ς ƳŜǘƛƴ ōŜƭƎŜǎƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ȅǀƴŜǘme 
 

Konu 2  
Excelς 9ƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ǘŀōƭƻ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜ 
 

Konu 3  
5ǀƪǸƳŀƴƭŀǊƤ ƴŀǎƤƭ ȅŀȊŘƤǊŀōƛƭƛǊƛȊΚ 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

               

aƻŘǸƭ мΥ ¢ŜƳŜƭ 5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ 
Becerileri ς hǘƻƴƻƳ YǳƭƭŀƴƤŎƤ hƭƳŀƪ  

«ƴƛǘŜ 5 TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ {ǀǊŦ 

 
 

 

Konu 1 
 

 
Bilinen weō ǘŀǊŀȅƤŎƤƭŀǊƤ ǾŜ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛ 
 

Konu 2  
TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƳŀ 
 

Konu 3  
hƴƭƛƴŜ ŦƻǊƳƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊƳŀ 
 

Konu 4  
hƴƭƛƴŜ ƻǘƻƳŀǘƛƪ œŜǾƛǊƛƭŜǊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ 2: 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ 

ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ ƪƻǊǳƳŀ 

 
  



  

mƐǊŜƴƳŜ IŜŘŜŦƭŜǊƛ 

 

ω KƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀƴƤƴ ǾŜ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ǇŀȅƭŀǒƳŀƴƤƴ ǀƴŜƳƛ 
ω 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ƪǳǊŀƭƭŀǊƤΦ 
ω DǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǇŀǊƻƭŀ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 
ω YƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ ǾŜ ǇŀȅƭŀǒƤƭƳŀǎƤ 
ω 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ǎŀƘǘŜƪŀǊƭƤƐƤ ǘŀƴƤƳŀƴƤƴ ǾŜ ǀƴƭŜƳŜƴƛƴ ȅƻƭƭŀǊƤ 
ω 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ŘƻƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭƤƪ ȅǀƴtemleri 
ω YƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭŀǊŘŀ ǾŜ ŎŜǇ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΦ 

 
TœŜǊƛƪ 

.ǳ ƳƻŘǸƭΣ ƎǸƴƭǸƪ ƘŀȅŀǘƤƳƤȊŀ ȅƻƐǳƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎƛǊŜƴ œŜǾǊƛƳƛœƛ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊƛƴΣ 

ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ǎƛȊƛƴ ƛœƛƴ ƴŜ Ǝƛōƛ 

dezavantajlar ȅŀǊŀǘŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƛœŜǊƛǊΦ 

 
4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀƳƤȊ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƳƛȊƛ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǇŀȅƭŀǒƳŀƳƤȊ 
ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ ±ƛǊǸǎ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ Ŝ-Ǉƻǎǘŀ ŘƻƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭƤƐƤƴƤƴ ƴŀǎƤƭ 
ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ōǳ ǘǸǊ ŘƻƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭƤƪ ŜȅƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ƴŀǎƤƭ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴŀŎŀƐƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΦ 
 
!ȅǊƤŎŀΣ ǿŜōϥŘŜ ƎŜȊƛƴƛǊƪŜƴ ƘŀƴƎƛ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƻƭŘǳƐǳΣ ǎƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀȅƤ 
ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƳƛȊŜ ƴŀǎƤƭ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƳƛȊ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛΦ YǳƭƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤƴ 
ƪŀƳŜǊŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ƳƛƪǊƻŦƻƴƭŀǊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜŎŜƐƛƳƛȊƛ ǀƐǊŜǘƛǊΦ 
 
IŜǊ ƪƻƴǳƴǳƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎƤƴŀǾ ȅŀǇƤƭƤǊΦ YŜƴŘƛƴƛȊƛ ōǳ ǎƤƴŀǾƭŀǊƭŀ ǘŜǎǘ 
ŜŘŜōƛƭƛǊ ǾŜ ǀƐǊŜƴƛǇ ǀƐǊŜƴƳŜŘƛƐƛƴƛȊƛ ǀƭœŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 
¢ŀƳ ƛœŜǊƛƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ http://iheal.eu/courses/module-2-online-safety-secure-web-

browsing-and-protecting-your-privacy/  adresini ziyaret edin.  

 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

 
aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ-ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ōƻǒ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀ 
Ǝƛōƛ ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀΣ ŘŀƘƛƭ 
ŜŘƛƭŜƴ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 

 

 

 

 

 

U«ƴƛǘŜ мΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ 

http://iheal.eu/courses/module-2-online-safety-secure-web-browsing-and-protecting-your-privacy/
http://iheal.eu/courses/module-2-online-safety-secure-web-browsing-and-protecting-your-privacy/


  

Soru: ¢ŀǘƛƭŘŜƪƛ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛǊ ǒŜȅ ǇŀȅƭŀǒǘƤƐƤƴƤȊŘŀ ƴŜ ǘǸǊ ōƛǊ ǘŜƘƭƛƪŜȅƭŜ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒŀōƛƭƛrsiniz? 

 

1. ¸ŀǎŀƪƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴΦ 
2. IŜǎŀōƤƴƤȊƤ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ ƘƤǊǎƤȊƭŀǊ ŜǾƛƴƛȊƛƴ ōƻǒ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŀƴƭŀȅŀōƛƭƛǊYour holiday 

photos can be delivered to the media. 

3. ¢ŀǘƛƭ ŦƻǘƻƐǊŀŦƭŀǊƤƴƤȊ ƳŜŘȅŀȅŀ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

4. ¢ŀƪƛǇœƛƭŜǊƛƴƛȊ ƻƴǳ œƻƪ ōŜƐŜƴŜōƛƭƛǊΦ 
 
 
 
 

U«ƴƛǘŜ нΥ DǸǾŜƴƭƛ ²9. ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴ 
Soru:  ƛŦǊŜƭŜǊƛ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭŀƴŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭŀƴŀ ŘƻƐǊǳ ǎƤǊŀƭŀȅƤƴΦ 

1. sifre1982 

2. sifre 

3. {TCǊŜмфун 

4. Sifre!982 
 

U«ƴƛǘŜ оΥ TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƘƛƭŜόǎŎŀƳύ ƴŜŘƛǊΚ 

Soru: .ŀƴƪŀƴƤȊŘŀƴ ǎƛȊŜ ƘŜǎŀǇ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊƛƴ œŀƭƤƴŘƤƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊŜƴ ōƛǊ Ŝ-posta 

ŀƭŘƤƴƤȊΦ .ƛǊ ōŀƐƭŀƴǘƤȅƤ ǘƤƪƭŀȅŀǊŀƪ ǎƛȊƛ ƘŜǎŀōƤƴƤȊŀ ƎƛǊƛǒ ȅŀǇƳŀƴƤȊ ƛœƛƴ 

ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ bŜ ȅŀǇƳŀƭƤǎƤƴ? 

1. .ŀƐƭŀƴǘƤȅƤ ǘƤƪƭŀȅŀǊŀƪ ƘŜƳŜƴ ƘŜǎŀōŀ ƎƛǊƛǒ ȅŀǇŀǊƤƳΦ 

2. .ŀƴƪŀȅƤ ŀǊŀȅƤǇΣ Ŝ-Ǉƻǎǘŀ ƎǀƴŘŜǊƛǇ ƎǀƴŘŜǊƳŜŘƛƪƭŜǊƛƴƛ ǎƻǊŀǊƤƳΦ 

3. .ŀƐƭŀƴǘƤȅƤ ǘƤƪƭŀǊƤƳ ŀƴŎŀƪ ƎƛǊƛǒ ȅŀǇƳŀƳΦ 

4. DǀƴŘŜǊŜƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜǊŜƪ ōǳ ǘǸǊ ƳŜǎŀƧƭŀǊƤ ǎƛƭŜǊƛƳΦ 
 

«ƴƛǘŜ пΥ DƛȊƭƛƭƛƪ ƴŀǎƤƭ ƪƻǊǳƴǳǊΚ 
Soru: {ƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀȅƤ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛ ŘŀƘŀ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛŘƛǊΚ 

1. !ǊƪŀŘŀǒƤƳƤȊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀœƤƭŀƴΣ ǘŜƭŜŦƻƴǳƴǳ ǾŜȅŀ Ŝ-Ǉƻǎǘŀ ƘŜǎŀōƤƴƤ ƪŀȅōŜǘǘƛƐƛƴƛ 
ǎǀȅƭŜȅŜƴ ȅŜƴƛ ōƛǊ ƘŜǎŀǇǘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƳŜǎŀƧƭŀǊƤ ȅŀƴƤǘƭŀƳŀƪΦ  

2. DƛǘǘƛƐƛƴƛȊ ƪŀŦŜŘŜƴ ƪƻƴǳƳǳ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪΦ  

3. mȊœŜƪƛƳ ŦƻǘƻƐǊŀŦƤ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪΦ  

4. tŀȅƭŀǒƤƭŀƴ ŦƻǘƻƐǊŀŦƭŀǊŀ ȅƻǊǳƳ ȅŀǇƳŀƪΦ 
 

U«ƴƛǘŜ рΥ DƛȊƭƛƭƛƪ ŀȅŀǊƭŀǊƤ  

Soru: aƻōƛƭ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤƳƤȊŀ ȅǸƪƭŜŘƛƐƛƳƛȊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƛǎǘŜƴŜƴ ǘǸƳ ƛȊƛƴƭŜǊƛ 
kabul etmeliyiz. 

1. 5ƻƐǊǳ  

2. ¸ŀƴƭƤǒ 



  

 
 

 

                 

aƻŘǸƭ нΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  
ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ  
koruma 

«ƴƛǘŜ м   4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  

ƎƛȊƭƛƭƛƐƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤ 

Konu 1 {ƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀŘŀ ƎƛȊƭƛƭƛƪΣ ƪƛƳƭƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛΣ ǀȊŜƭ 
Ƙŀȅŀǘŀ ŀƛǘ ǇŀȅƭŀǒƤƳƭŀǊ 

Konu 2 ²Ŝō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ǇŀȅƭŀǒƤƭŀƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛΚ 

Konu 3 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ǇƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊŘŀ ƪƛƳƭƛƪ ǇŀȅƭŀǒƤƳƤ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ 

Konu 4 .ƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ όōƛƭƎƛǎŀȅŀǊΣ Ƴƻōƛƭ ǾŜ ǘŀōƭŜǘǘŜύ 

 

 
 

 2 



  

 

 

                 

aƻŘǸƭ нΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  
intŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ  
koruma 

«ƴƛǘŜ н   DǸǾŜƴƭƛ ²9. ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ 

Konu 1 tŀǊƻƭŀȅƤ ǘŀƴƤƳƭŀƳŀ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ 

Konu 2 Vir¿s koruma programlarē 

Konu 3 E-posta g¿venliĵini saĵlama 

Konu 4 Zamanēnda g¿ncelleme yapma 

Konu 5 Ķnternet Bankacēlēĵē gibi evrimii iĸlemleri g¿venli 
sayfalarda yapma 

Konu 6 Kiĸisel bilgilerin sosyal medyada paylaĸēlmamasē 

 

 

 

 2 



  

 
 

 

 

                 

aƻŘǸƭ нΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  
ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ  
koruma 

¦nite 3 Ķnternette hile(scam) nedir?  

Konu 1 Posta (mail) dolandērēcēlēklarē 

Konu 2 Ķnternette sahte satēcēlardan korunma 

Konu 3 Sahte profilden uzak durmak 

Konu 4 ¢evrimii alēĸveriĸ  siteleri 

Konu 5 Android ve iOS Uygulamalarēnēn Ķzinleri 

 

 
 

 2 



  

 

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ нΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  
ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ  
koruma 

¦nite 4 Gizlilik nasēl korunur?  

Konu 1 ¥zel (bireysel) paylaĸēmlar ve GDPR 

Konu 2 Aileye ait paylaĸēmlarē 

Konu 3 Bulunduĵu konumu paylaĸma 

Konu 4 Kamerayē g¿venli bir ĸekilde kullanma 

 

 

 
 

 2 



  

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ нΥ 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎǸǾŜƴƭƛƪΣ  
ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ƎŜȊƛƴƳŜ ǾŜ ƎƛȊƭƛƭƛƐƛ  
koruma 

«ƴƛǘŜ р Gizlilik ayarlarē 

Konu 1 Bilgisayarlar iin gizlilik ayarlarē 

Konu 2 Android cihazlar iin gizlilik ayarlarē 

Konu 3 iPhone ve iPad iin gizlilik ayarlarē 

Konu 4 Sosyal medya hesaplarē iin gizlilik ayarlarē 
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aƻŘǸƭ 3: 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǾŜ 

ǳȅƎǳƴƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

mƐǊŜƴƳŜ IŜŘŜŦƭŜǊƛΥ 

ω  4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƎŜȊƛƴƛǊƪŜƴ ƴŜȅƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ŀƴƭŀȅƤƴ 

ω  4ŜǾǊƛƳƛœƛ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀȅŘŀƭƤ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤƴ 

ω  {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻǊǳȅŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ŀƴƭŀȅƤƴ 

ω DǸǾŜƴƛƭƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜȅƛƴ 

ω ά¢Ƥōōƛ ŘŀƴƤǒƳŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ŘŜƴŜƳŜƴƛƴέ ǘŜƘƭƛƪŜƭŜǊƛ  

ω 5ƻƪǘƻǊǳƴǳȊƭŀ ƴŀǎƤƭ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ŀƴƭŀȅƤƴ 

ω {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛƴƛƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ōǳƴŘŀƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜȅƛƴ 

 

TœŜǊƛƪ: 

.ǳ aƻŘǸƭΣ œŜǾǊƛƳƛœƛ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ŘŀƛǊ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƛœŜǊƛǊ ǾŜ œŜǾǊƛƳƛœƛ 

ŘǸƴȅŀƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ōǳƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛΣ ŀƴŎŀƪ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ 

ȅŀƴƤƭǘŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎŜǊœŜƐƛƴƛƴ ŀƭǘƤƴƤ œƛȊŜǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭƳŀƭƤȅƤȊΦ YǳǊǎƛȅŜǊƭŜǊΣ ŦŀǊƪƭƤ ōƛƭƎƛ 

ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊŀ ǾŜ œŜǾǊƛƳƛœƛ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ƛœŜǊƛƪ ǘǸǊƭŜǊƛƴŜ ŀǒƛƴŀ ƻƭŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ .ƛǊ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴƛƴ 

ǎǇƻƴǎƻǊǳƴǳΣ ŀƳŀŎƤƴƤ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻǊǳȅŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛƴƛ ǀƐǊŜƴŜŎŜƪƭŜǊΦ .ǳ aƻŘǸƭΣ 

ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƐƤƴƤƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ǾŜ ƎǸƴŎŜƭ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ ƛǇǳœƭŀǊƤ ǾŜ ŀȅǊƤŎŀ 

ŘƻƐǊǳƭŀƳŀ ǀƴȅŀǊƎƤǎƤƴŘŀƴ ƴŀǎƤƭ ƪŀœƤƴƤƭŀŎŀƐƤƴƤ - άƛƴŀƴœƭŀǊƤƳƤȊŀ ŀȅƪƤǊƤ ƻƭŀƴ ȅŜƴƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴά 

ǘǳƘŀŦƭƤƐƤƴŀ έŀœƤƪ ƻƭƳŀƭƤȅƤȊΣ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀ ȅŀƴƭƤƭƤƐƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ έΦ .ǳ aƻŘǸƭϥǸƴ ǎƻƴ ōǀƭǸƳǸƴŘŜΣ 

ŘƻƪǘƻǊƭŀ ƴŀǎƤƭ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴŀ ŘŀƛǊ ōŀȊƤ ƛǇǳœƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ƘŀǎǘŀƴƤƴ 

ōŀƪƤǒ ŀœƤǎƤƴƤ ǇŀȅƭŀǒŀǊŀƪΣ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǘŀǊȊƤƴƤ ǎŜœŜǊŜƪ ǾŜ ƻƴŀ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ȅŀǇŀǊŀƪ άƛƭŀœǎƤȊ ŘŜƴŜƳŜƴƛƴέ 

ōŀȊƤ ǘŜƘƭƛƪŜƭŜǊƛ ǎǳƴǳƭŀŎŀƪΦ ǊŀƴŘŜǾǳƭŀǊΦ aƻŘǸƭΣ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛƴƛƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤ ǾŜ ōǳƴŘŀƴ Ŝƴ ƛȅƛ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤ ƛƭŜ ōƛǘƛȅƻǊΦ 

¢ŀƳ ƛœŜǊƛƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘƛƴ http://iheal.eu/courses/aƻŘǸƭ-3-reliability-and-relevance-

of-online-information/  

 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ: 
aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ-ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ōƻǒ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀ Ǝƛōƛ 
ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀΣ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ 
faalƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 
 

«ƴƛǘŜ 1: 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ŎŜȊōŜŘŜƴ ŘǸƴȅŀǎƤΦ {ŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƴŀǎƤƭ ōǳƭǳƴǳǊΚ 

Aktivite 1 

.ƻǒƭǳƪƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊǳƴ 

1. 5ŜǊƭŜƴƳƛǒ ƳŀƪŀƭŜƭŜǊ ƛȅƛ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΣ œǸƴƪǸ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōƛǊ 

ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ _______  , _______  , _______   ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ȅǀƴƭŜǊƛƴŜ 

ƻŘŀƪƭŀƴƤǊƭŀǊΦ 

2. ±ŀƪŀ ǊŀǇƻǊƭŀǊƤΣ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǾŀƪŀƴƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ȅǀƴƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀƴƤƳƤƴŀ ǾŜ 
ǘŀǊǘƤǒƳŀǎƤƴŀ ŜǊƛǒƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ _______  vakalar da sunabilir. 

http://iheal.eu/courses/module-3-reliability-and-relevance-of-online-information/
http://iheal.eu/courses/module-3-reliability-and-relevance-of-online-information/


  

3. {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ƪƛǒƛǎŜƭ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŘŜ ōǳƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ .ununla 
birlikte, _______  gǀǊǸƴǸƳ ƛœŜǊŘƛƐƛƴŘŜƴ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛ ƻƭǳǇ 
ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜǊǎƛƴƛz 

 

 

Aktivite 2 

  TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ŘƻƐǊǳ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒƳŀŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ 

sizce hangileridir? (4ƻƪƭǳ {ŜœƛƳ) 

a) {ŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƛǒƭŜǘƛƭŜƴ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛ 

b) .ƛǊŜȅǎŜƭ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊƤƴ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀȅŦŀƭŀǊ 

c)  DǊǳǇƭŀǊƭŀ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ƎǀǊǸǒƳŜƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤ ǘŀǊǘƤǒƳŀƪ 

d) {ŀƐƭƤƪœƤƭŀǊΣ Ƙŀǎǘŀ ōŀƪƤŎƤƭŀǊ ǾŜȅŀ ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳ ŀǊŀȅŀƴƭŀǊΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀȊƤƭŀƴ ȅŀȊƤƭŀǊΣ ōƭƻƎƭŀǊ 

 

«ƴite 2: .ƛƭƎƛȅƛ ƻƪǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀǎƤΥ YŀȅƴŀƐƤƴ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ 

incelenmesi 

Aktivite 1 

9ǒƭŜǒǘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƴ ς 5ƻƐǊǳ {ƤǊŀƭŀƳŀ 

.gov  DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀǊ ŀƳŀŎƤ ƎǸǘƳŜȅŜƴ ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊƤ 

(ƳŜǎƭŜƪ ƎǊǳǇƭŀǊƤΤ ōƛƭƛƳǎŜƭƛ ǘƤōōƛ ǾŜȅŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ 

ǘƻǇƭǳƭǳƪƭŀǊƤΤ ǎŀǾǳƴǳŎǳƭǳƪ ƎǊǳǇƭŀǊƤ Ǝƛōƛ 

ǘŀƴƤƳƭŀǊ) 

.edu  ¢ƛŎŀǊƛ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛ όTǒƭŜǘƳŜƭŜǊΣ ƛƭŀΦ  ƛǊƪŜǘƭŜǊƛ 

ǾŜ ōŀȊŜƴ ƘŀǎǘŀƴŜƭŜǊ Ǝƛōƛύ ǘŀƴƤƳƭŀǊΦ 

.org  .ƛǊ ŘŜǾƭŜǘ ƪǳǊǳƳǳƴǳ ǘŀƴƤƳƭŀǊ 

.com  hƪǳƭ ƪƻƭŜȅ ǾŜȅŀ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ Ǝƛōƛ ōƛǊ ŜƐƛǘƛƳ 

ƪǳǊǳƳǳƴǳ ǘŀƴƤƳƭŀǊΦ 

 

Aktivite 2 

Web sitesinin amŀŎƤƴƤ ŀƴƭŀƳŀƴƤƴ ƛȅƛ ōƛǊ ȅƻƭǳ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪǘƛǊΥ (Tekli 

cevap) 

a) άIŀƪƪƤƳƤȊŘŀέ ǎŀȅŦŀǎƤ 

b) ά.ƛȊŜ ¦ƭŀǒƤƴέ ǎŀȅŦŀǎƤ 

c) άmȊŜƭ tƻƭƛǘƛƪŀέ ǎŀȅŦŀǎƤ 

 

«ƴƛǘŜ 3: DǀȊǸ ƪŀǇŀƭƤ ƎǸǾŜƴƳŜȅƛƴΦ .ƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƤƴ 

Aktivite 1 

.ƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸƴŎŜƭ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴΥ (.ƻǒƭǳƪƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊ) 



  

a) Bilginin en son ne zaman ________.kontrol edin. 
b) ά9ǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊέ ǾŜȅŀ άIŀōŜǊƭŜǊέ ǎŀȅŦŀǎƤƴƤƴ  ________.ōƛƭƎƛƭŜǊ ƛœŜǊƛǇ 
ƛœŜǊƳŜŘƛƐƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴ. 

c) ²Ŝō ǎƛǘŜǎƛƴŘŜƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊƤƴ  ________.œŀƭƤǒƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴ. 

 

Aktivite 2 

 DoƐǊǳ ǾŜȅŀ ¸ŀƴƭƤǒ 

a) DǸǾŜƴƛƭƛǊ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǎŀƐƭŀƳŀƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪƳŜȊΦ 

b) DǸǾŜƴƛƭƛǊ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛΣ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴƛƴ ǎǇƻƴǎƻǊǳƴŀ ǾŜȅŀ ȅŀȊŀǊƭŀǊƤƴŀ ǳƭŀǒƳŀƪ 

ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

c) Bilgiler yeterince iyi ise, saƐƭƤƪ ŘŀƴƤǒƳŀƴƤƴŀ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪǘǳǊΦ 

«ƴƛǘŜ 4: .ƛƭƎƛ ƎǸœǘǸǊΦ mƐǊŜƴƛƭŜƴ ōƛƭƎƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ 

Aktivite 1 

  ά¢Ƥōōƛ ŘŀƴƤǒƳŀ ƻƭƳŀŘŀƴ  ǳȅƎǳƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴέ ŀƴŀ ǘŜƘƭƛƪŜǎƛ 

hangileridir? 

a) .ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ 

b) Tedavide Gecikmeler 

c) .ŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛ 

d) Fiziksel Yaralanmalar 

Aktivite 2 

a) Iŀǎǘŀ ŘŀƘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǎŜœƛƳƭŜǊ ȅŀǇŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ Ǌƛǎƪƭƛ ŘŀǾǊŀƴŀōƛƭƛǊ 

b) Iŀǎǘŀ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ǘƤōōƤ ōƛƭƎƛƭŜǊŜ ŘŀƘŀ 

ŦŀȊƭŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭŀōƛƭƛǊ 

c) !Ŏƛƭ ǘƤōōƛ ȊƛȅŀǊŜǘƭŜǊƛƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ŀǊǘƤȅƻǊ 

d) {ŀƐƭƤƪ ƛœƛƴ ƘŀǊŎŀƴŀƴ ƳŀƭƛȅŜǘ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǒ ƻǊŀƴƤ ŘǸǒŜǊ 

e) Iŀǎǘŀ ƳŜǾŎǳǘ ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ƪŜƴŘƛ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ȅǀƴŜǘŜƳŜȊΦ 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                 aƻŘǸƭ 3  
4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǾŜ 
ǳȅƎǳƴƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛ 

«ƴƛǘŜ 1 4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ŎŜȊōŜŘŜƴ ŘǸƴȅŀǎƤΦ 
{ŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƴŀǎƤƭ ōǳƭǳƴǳǊΚ 

Konu 1 
 

TƴǘŜǊƴŜǘǘŜƴ ǎŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŜŘƛƴƳŜ 
 

Konu 2 .ƛƭƎƛ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ǘǸǊǸ 
 

Konu 3 KŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ƛœŜǊƛƪ ǘǸǊǸ   
 



  

 

 

                 aƻŘǸƭ 3  
4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǾŜ 
ǳȅƎǳƴƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛ  

«ƴƛǘŜ 2 .ƛƭƎƛȅƛ ƻƪǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛƴ 

ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀǎƤΥ YŀȅƴŀƐƤƴ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ 

incelenmesi 

Konu 1 
 

WŜō ǎƛǘŜǎƛƴŜ ƪƛƳ ǇŀǊŀǎŀƭ ƪŀȅƴŀƪ ǎŀƐƭƤȅƻǊΚ {ŀƘƛōƛƴŜ ŀƛǘ 
ōƛƭƎƛȅƛ ōǳƭƳŀƪ ƪƻƭŀȅ ƳƤΚ 
 

Konu 2 ²Ŝō ǎƛǘŜǎƛƴƛƴ ŀƳŀŎƤ ƴŜŘƛǊΚ 

Konu 3 DƛȊƭƛƭƛƐƛƴƛȊ ƪƻǊǳƴǳȅƻǊ ƳǳΚ ²Ŝō ǎƛǘŜǎƛ ŀœƤƪœŀ ōƛǊ ƎƛȊƭƛƭƛƪ 

ǇƻƭƛǘƛƪŀǎƤ izliyor mu? 

Konu 4 {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƛǊ ƳƛǎƛƴƛȊΚ 

Konu 5 ²Ŝō ǎƛǘŜǎƛ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤȊŀ ƘƤȊƭƤ ǾŜ ƪƻƭŀȅ œǀȊǸƳƭŜǊ 

sunuyor mu? Mucize tedaviler vaat ediyor mu? 

Konu 6 .ƛƭƎƛȅƛ ƻƪǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀǎƤΥ 

YŀȅƴŀƐƤƴ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƛƴcelenmesi 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                 aƻŘǸƭ 3  
4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǾŜ 
ǳȅƎǳƴƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛ  

«ƴƛǘŜ 3 «ƴƛǘŜ оΥ DǀȊǸ ƪŀǇŀƭƤ ƎǸǾŜƴƳŜȅƛƴΦ .ƛƭƎƛ 
ƪŀȅƴŀƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƤƴ 

Konu 1 
 

.ƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƳƛΚ 
 

Konu 2 .ƛƭƎƛƭŜǊ ƎǸƴŎŜƭ ƳƛΚ 

Konu 3 Sunulan bilgƛƭŜǊ ƎŜǊœŜƪƭŜǊŜ όƪŀƴƤǘƭŀǊŀύ ŘŀȅŀƴƤȅƻǊ ƳǳΚ 

Konu 4 mƴȅŀǊƎƤŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƴΦ !Ƴŀœ ƴŜŘƛǊΚ 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

                 aƻŘǸƭ 3  
4ŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǾŜ 
ǳȅƎǳƴƭǳƪ ŘǸȊŜȅƛ  

«ƴƛǘŜ 4 .ƛƭƎƛ ƎǸœǘǸǊΦ mƐǊŜƴƛƭŜƴ ōƛƭƎƛȅƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ 

Konu 1 
 

Kendi ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜȅƭŜ ŘŜƐƛƭΣ ōƛƭƎƛ ƛƭŜ ƎǸœƭŜƴŜǊŜƪ 
ƛȅƛƭŜǒƳŜȅƛ ǀƐǊŜƴƛƴΦ 

Konu 2 ά¢Ƥōōƛ ŘŀƴƤǒƳŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ŘŜƴŜƳŜƴƛƴέ ǘŜƘƭƛƪŜƭŜǊƛ 

Konu 3 5ƻƪǘƻǊǳƴǳȊƭŀ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ ȅŀǇƳŀƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ȅƻƭǳ 

Konu 4 {ŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛƴŘŜƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤ ǾŜ 

faydalaǊƤ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ 4: Social Media and Instant Messaging 

Applications 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
mƐǊŜƴƳŜ hedefleri: 

¶ Sosyal ƳŜŘȅŀƴƤƴ ne ƻƭŘǳƐǳƴǳ ve ƴŀǎƤƭ œŀƭƤǒǘƤƐƤƴƤ anlayabileceksiniz 

¶ Bir Facebook profili ƻƭǳǒǘǳǊǳƴΣ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ve gizlilik ŀȅŀǊƭŀǊƤ dahil temel ƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛ 

yǀƴŜǘŜōƛƭŜŎŜƪǎƛƴƛȊ 

¶ CŀŎŜōƻƻƪΩǳ ǎŀƐƭƤƪ ve ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ƛœƛƴ kullanabileceksiniz 

¶ !ƴƭƤƪ aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ne ƻƭŘǳƐǳƴǳ ve ƴŀǎƤƭ œŀƭƤǒǘƤƪƭŀǊƤƴƤ 

anlayabileceksiniz 

¶ {ŀƐƭƤƪƭŀ ilgili ŀƳŀœƭŀǊ ƛœƛƴ de WhatsApp ve {ƪȅǇŜΩƤ indirip, kullanabileceksiniz 

LœŜǊƛƪ: 

Kursun aƻŘǸƭ пϥǸΣ veri ve bilgileri ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪΣ ǎŀƐƭƤƪ profesyonelleri ve benzer bir ǎŀƐƭƤƪ 

durumundan etkilenen ŘƛƐŜǊ bireylerle ƛƭŜǘƛǒƛƳ kurmak ve ǎǸǊŘǸǊƳŜƪ ve doktorlar ve ǎŀƐƭƤƪ 

tesisleriyle ƛƭŜǘƛǒƛƳ kurmak ƛœƛƴ bir ŀǊŀœ olarak sosyal medya ve ŀƴƭƤƪ meǎŀƧƭŀǒƳŀ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ aƻŘǸƭ ƛœƛƴŘŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ dijital ŀǊŀœƭŀǊŀ hitap ediyoruz: Facebook, Telegram, 

Messenger, Viver, WhatsApp, Skype. Her «ƴƛǘŜΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ȅǳƪŀǊƤŘŀ belirtilen ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

indirmesine, gizlilik ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴƤ ayŀǊƭŀƳŀǎƤƴŀ ve ōǳƴƭŀǊƤ kullanmaya ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ izin verecek 

genel bir ōǀƭǸƳǸƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǎŀƐƭƤƪƭŀ ilgili belirli ŀƳŀœƭŀǊŀ odaklanan ikinci bir ōǀƭǸƳ ǎŀƐƭŀǊΦ 

 

TœŜǊƛƐƛƴ ǘŀƳŀƳƤ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ http://iheal.eu/courses/aƻŘǸƭ-4-social-media-and-instant-

messaging-applications/  

 

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ: 
aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ-ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ōƻǒ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀ Ǝƛōƛ 
ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀΣ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ 
faaliyeǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 
 

 

 

«ƴƛǘŜ 1 - Soru 1 

Type : 4ƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ όœƻƪƭǳ cevap) 

Soru : Sosyal Medya ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ne ȅŀǇƳŀǎƤƴŀ izin veriyor? 

 

DǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛȊƛ ǇŀȅƭŀǒŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ ό5ƻƐǊǳύ 

Belge ȅŀȊŘƤǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ 

Dijital ƛœŜǊƛƪ (videolar, ŦƻǘƻƐǊŀŦƭar, ƪƤǎŀ metinler) ȅǸƪƭŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊό5ƻƐǊǳύ 

http://iheal.eu/tr/courses/modul-4-sosyal-medya-ve-anlik-mesajlasma-uygulamalari/
http://iheal.eu/tr/courses/modul-4-sosyal-medya-ve-anlik-mesajlasma-uygulamalari/


  

¸ŀȊƤƭƤƳ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ 

Uzakta ȅŀǒŀȅŀƴ insanlarla ƛƭŜǘƛǒƛƳ kurabilirsinizό5ƻƐǊǳύ 

 

«ƴƛǘŜ 2 - Soru 2 

¢ǸǊ : {ƤǊŀƭŀƳŀ ǎŜœƛƳƛ  

Soru : Kendi Facebook ƘŜǎŀōƤƴƤȊƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳƴ ve iHeal resmi ǎŀȅŦŀǎƤƴƤ ōŜƐŜƴƛƴƛȊΥ  

 

«ƴƛǘŜ 3 - Soru 3 

Facebook ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƴŀǎƤƭ olabilir? 

a)̧ ŀƪƤƴΣ ƪƤǎƤǘƭƤΣ ǇƻǇǸƭŜǊ 

b)Kamu, ȅŀƪƤƴΣ gizli 

c)Gizli, resmi, yetkili 

 

«ƴƛǘŜ 4 - Soru 4 

Type : Serbest Metin 

Soru : ̧ ǳƪŀǊƤŘŀ ǀƴŜǊƛƭŜƴ Facebook ǎŀȅŦŀƭŀǊƤƴŘŀƴ birini ziyaret ediniz ve isterseniz ōŜƐŜƴƛƴƛȊΦ 

https://www.facebook.com/iHealProject/  

TƭƎƛƭƛ sayfalarda ōǳƭŘǳƐǳƴǳȊ 2 bilgiyi ŀǒŀƐƤŘŀ ǇŀȅƭŀǒƤƴƤȊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/iHealProject/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
aƻŘǸƭ 4:  Sosyal Medya ve !ƴƭƤƪ 
aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

 
 
 
 
 

 

«ƴƛǘŜ 1 
 
 
 
 
 

Sosyal Medya 

Konu 1 Sosyal medya nedir ve nasēl alēĸēr? 
 

Konu 2 
En pop¿ler sosyal medya 

Konu 3 Sosyal medyayē saĵlēk ve saĵlēklē yaĸam iin 
kullanma 
 
 



  

 
aƻŘǸƭ 4:  Sosyal Medya ve !ƴƭƤƪ 
aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

 
 

 

 
 
 

«ƴƛǘŜ 2 
 
 
 
 
 

Facebook 

Konu 1 Facebookôa nasēl ¿ye olunur 
 
 

Konu 2 Profilinizi ayarlama 
 
 

Konu 3 Facebookôta arkadaĸ edinme 
 
 

Konu 4 Facebookôta g¿venlik ve gizlilik 
 
 

Konu 5 Facebook gruplarē: Bilgi doĵrulama ve gizlilik 
kontrol¿ 
 
 

Konu 6 Facebookôu saĵlēk ve saĵlēklē yaĸam iin kullanma 
 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
aƻŘǸƭ 4:  Sosyal Medya ve !ƴƭƤƪ 
aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ  

 

«ƴƛǘŜ 3 
 
 
 

!ƴƭƤƪ aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ ¦ȅƎǳƭŀƳŀǎƤ 

Konu 1 Anlēk Mesajlaĸma Uygulamasē nedir  
 

Konu 2 Anlēk Mesajlaĸma Uygulamasēnē saĵlēk ve saĵlēklē 
yaĸam iin kullanma 
 
 

Konu 3 I.M.A. ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ : Telgraf, Messenger, Viber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
aƻŘǸƭ 4: Sosyal Medya ve !ƴƭƤƪ aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ 

¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

 

«ƴƛǘŜ 4 
 
 
 
 

WhatsApp 

Konu 1 WhatsApp nasēl indirilir 
 
 

Konu 2 WhatsApp profilinizi ayarlama 
 

Konu 3 Sohbetler, grup sohbetleri ve aĵrēlar nasēl yapēlēr 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
aƻŘǸƭ 4: Sosyal Medya ve !ƴƭƤƪ aŜǎŀƧƭŀǒƳŀ 

¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ 

 

«ƴƛǘŜ 4 
 

Skype 

Konu 1 Skype nasēl indirilir 
 
 

Konu 2 Skype profilinizi ayarlama 
 
 

Konu 3 Arama yapma ve dosya paylaĸma  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ 5: {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

mƐǊŜƴƳŜ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛΥ 

ǒ {ŀƐƭƤƪ ǇǊƻƳƻǎȅƻƴǳƴǳƴ ƴŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ƴŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤƴΦ  

ǒ {ŀƐƭƤƪƭƤ ƪŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƴŜƭŜǊ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ŀƴƭŀȅƤƴ {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒƭŀƴƳŀƴƤƴ ƴŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ŀƴƭŀȅƤƴΦ  

ǒ {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤ ǾŜ ŘƛƧƛǘŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤƴ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ 

ŀƴƭŀȅƤƴΦ  

ǒ {ŀƐƭƤƪƭƤ ƪŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǾŜ Ƴƻōƛƭ ǎŀƐƭƤƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊƤ 

ŀƴƭŀȅƤƴΦ  

ǒ {ŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƴƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ŦŀǊƪƭƤ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǀƐǊŜƴƛƴΦ  

ǒ CƛȊƛƪǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ Ƴƻōƛƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴƤƴΦ  

ǒ ¸ŀǒƭƤƭŀǊƤƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǊŜŦŀƘƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ŀƴƭŀȅƤƴ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊΦ  

ǒ {ǘǊŜǎƛ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎƛŦ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤ ȅǀƴŜǘƛƴ TƭŜǊƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ŀƪǘƛŦ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƐƭƤ ƪŀƭƳŀƴƤƴ 

ǀƴŜƳƛƴƛ ŀƴƭŀȅƤƴΦ 

 

Content: 

.ǳ aƻŘǸƭΣ ǎŀƐƭƤƐƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜ ŘƛƧƛǘŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭ 

ǘŀƴƤƳƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΦ {ŀƐƭƤƐƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ 

ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ǾǳǊƎǳ ȅŀǇŀǊŀƪΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƻƴǘǊƻƭǸ 

ŀǊǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀ ǎǸǊŜŎƛŘƛǊΦ {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ 

ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ Ŝǘƪƛƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛŘƛǊΣ ŘƛƧƛǘŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ǾŜȅŀ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƛse 

ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀƴ ŀǊŀƳŀΣ ōǳƭƳŀΣ ŀƴƭŀƳŀ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ ōƛǊ 

ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳƴǳ ŜƭŜ ŀƭƳŀƪ ǾŜȅŀ œǀȊƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛƭƎƛȅƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ȅŜǘŜƴŜƐƛƴƛ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜǊΦ TƴǘŜǊƴŜǘΣ 

ǎŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ YƻƴǳϥƭŀǊ όǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊΣ ǘŜŘŀǾƛΣ ǎŀƐƭƤƪ ǘŀǊŀƳŀƭŀǊƤ ǎƤƪƭƤƐƤΣ ƛƭŀœƭŀǊ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛύ ƛœƛƴ ōƛǊ 

ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎŀƐƭŀȅƤŎƤƭŀǊƤƴŀ ŜǊƛǒƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǎƛȊƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ǎƻǎȅŀƭ ŀƐ ƪǳǊƳŀƴƤƴ ǾŜȅŀ ǎǸǊŘǸǊƳŜƴƛƴ ōƛǊ ȅƻƭǳ 

ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

 

aƻŘǸƭΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘŜ ōŀȊƤ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

5ŀƘŀ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ȅŀǒƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǊŜŦŀƘ Ŝǎŀǎ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǾŜ 

beslenme, fiziƪǎŜƭ !ƪǘƛǾƛǘŜΣ ŀǒƤƭŀǊΣ ǎƛƎŀǊŀȅƤ ōƤǊŀƪƳŀ ǾŜ ƪŀȊŀ ǾŜ ŘǸǒƳŜƭŜǊƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ 

ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ tǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ ǊŜŦŀƘ ȅŀǒƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΣ œǸƴƪǸ сл ȅŀǒƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴ҈ нлϥǎƛ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳƴŘŀƴ ƳǳȊŘŀǊƛǇǘƛǊΦ wǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤ Řŀ 

ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ŜǘƪƛƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ ¸ŀǒƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ŘŜƳŀƴǎΣ 

ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǾŜ ǎǘǊŜǎǘƛǊΦ .ǳ aƻŘǸƭΣ ȅŀǒƭƤ ōƛǊ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ǎǘǊŜǎ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ƴŀǎƤƭ 

ȅǀƴŜǘƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ȅŀƭƴƤȊƭƤƪ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƛȊƻƭŀǎȅƻƴŘŀƴ ƪŀœƤƴŀǊŀƪ ǎƻǎȅŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƪǘƛŦ ǾŜ ōŀƐƭƤ ƪŀƭƳŀ 

ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōŀȊƤ ȅŀǊŀǊƭƤ ƛǇǳœƭŀǊƤ ƛœŜǊƛǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ aƻŘǸƭϥŘŜΣ ȅǳƪŀǊƤŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ƘǳǎǳǎƭŀǊ ƛœƛƴ 

hem Avrupa hem de ulusal ς ǸƭƪŜȅŜ ǀȊƎǸ ŘǸȊŜȅŘŜ ōŀȊƤ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ǾŜ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

TœŜǊƛƐƛƴ ǘŀƳŀƳƤ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ http://iheal.eu/tr/courses/modul-5-saglikli-yasam-ve-faydali-

uygulamalar/ 

http://iheal.eu/tr/courses/modul-5-saglikli-yasam-ve-faydali-uygulamalar/
http://iheal.eu/tr/courses/modul-5-saglikli-yasam-ve-faydali-uygulamalar/


  

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΥ 

aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 

ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 

ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ-ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ōƻǒ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀ Ǝƛōƛ 

ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀΣ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ 

ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 

 

«ƴƛǘŜ 1: {ŀƐƭƤƪ ȅŀǒŀƳ  

Aktivite 1 

Soru: {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳŀƪ ƴŜ ŘŜƳŜƪǘƛǊ? (5ƻƐǊǳ ȅŀ Řŀ ȅŀƴƭƤǒ) 

1. IŀǎǘŀƭƤƪ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴ ǾŜ ȅŀǒŀƳ 

ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ 

2. mƴƭŜƳŜ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊ 

3. {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ƘŀǎǘŀƴŜƭŜǊ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊ ƛƭŜ ŘƛǊŜƪ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ 

«ƴƛǘŜ 2: {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ 

      Aktivite 2 

Soru: TƴǘŜǊƴŜǘ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƴƛȊŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΚ (tekli cevap)  

1. {ŀƐƭƤƪƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƪƻƴǳƭŀǊ ƛœƛƴ ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ 

2. {ŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎǳƴǳŎǳƭŀǊƤƴŀ ōƛǊ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƻƭŀǊŀƪ 

3. .ƛǊ ǎƻǎȅŀƭ ŀƐ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƴƤƴ ǾŜȅŀ ǎǸǊŘǸǊƳŜƴƛƴ ōƛǊ ȅƻƭǳ ƻƭŀǊŀƪ 

4. ¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛƭŜǊƛƴ ƘŜǇǎƛ 

5. Cevap 1 ve 2 

«ƴƛǘŜ 3: Fiziksel Zindelik 

       Aktivite 2 

Soru: 5ƻƐǊǳ ȅŀ Řŀ ȅŀƴƭƤǒ ƻƭŀǊŀƪ ƛǒŀǊŜǘƭŜȅƛƴƛȊΦ 

1. IŀŦǘŀŘŀ ƛƪƛ ƪŜȊ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜ ȅŜƳŜƪΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǳȅƎǳƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƛȅƛ ōƛǊ 

ipucudur. 

2.  IŀŦǘŀŘŀ мрл ƻǊǘŀ ȅƻƐǳƴƭǳƪǘŀ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜΣ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ŘǸȊŜȅƛŘƛǊΦ 

3. DǊƛǇ !ǒƤǎƤ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ korur 

4. {ƛƎŀǊŀ ƛœƳŜƴƛƴ ŘƛȅŀōŜǘ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŀƐƤǊƭŀǒǘƤǊŘƤƐƤƴŀ ŘŀƛǊ ōǳƭƎǳƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊ 

«ƴƛǘŜ 4: Zihinsel Zindelik 

       Aktivite 1 

Soru: ̧ ŀǒƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤ ǘŜƳŜƭ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƴŜƭŜǊŘƛǊΚ 

1. _______________ 

2. ______________ 

3. _______________ 

 

 

 



  

 

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ рΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ 
 ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

 

«ƴƛǘŜ 1  {ŀƐƭƤƪ ȅŀǒŀƳ  

 

Konu 1 
 

 {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ƴŜŘƛǊΚ 
 

Konu 2  Iŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊ  

Konu 3  {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒƭŀƴƳŀ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ рΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ 
 ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

«ƴƛǘŜ 2  {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ  

 

 

Konu 1 
 

 {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƴŜŘƛǊΚ 
 

Konu 2  {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƴŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΚ  

Konu 3  5ƛƧƛǘŀƭ ǎŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ƴŜŘƛǊΚ 

Konu 4  TƴǘŜǊƴŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƪŀlmak 

Konu 5  {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ {ŀƐƭƤƪ ƻƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƐƤ ς CŀȅŘŀƭƤ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ рΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ 
 ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ  

«ƴƛǘŜ 3   Fiziksel Zindelik     

 

 

Konu 1 
 

.ŜǎƭŜƴƳŜ ϧ {ŀƐƭƤƪƭƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ 
 

Konu 2 Fiziksel aktivite 
 

Konu 3 !ǒƤƭŀǊ 

Konu 4 5ǸǒƳŜƭŜǊ ǾŜ YŀȊŀƭŀǊ 

Konu 5  {ƛƎŀǊŀȅƤ ōƤǊŀƪƳŀƪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

                 

aƻŘǸƭ рΥ {ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳ ǾŜ 
 ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ  

«ƴƛǘŜ 4  Zihinsel Zindelik    

 

 

Konu 1 
 

 Zihinsel Zindelik 
 

Konu 2  ̧ ŀǒƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ŘŜǇǊesyon ve stres 

Konu 3 {ǘǊŜǎƛ κ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳ ȅǀƴŜǘƛƴ 

Konu 4 {ƻǎȅŀƭ ƛȊƻƭŀǎȅƻƴ ǾŜ ȅŀƭƴƤȊƭƤƪ 

Konu 5 {ƻǎȅŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƪǘƛŦ ǾŜ ŀƪǘƛŦ ƪŀƭƤƴ 

 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ 6: Dijital Hasta 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

mƐǊŜƴƳŜ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛ: 

 

ω TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǘǸƳ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀƴƭŀƳŀƪΦ 

ω ƛȅƛ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴƛ ōƛƭƳŜƪ 

ω ǘǳȊŀƪƭŀǊƤƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀƪ 

ω ōƛǊ ŘƻƪǘƻǊŀ ŘŀƴƤǒƳŀŘŀƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƴŜƭŜǊ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ōƛƭƳŜƪ 

ω ȅŀǒƭŀ ƛƭƎƛƭƛ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ōƛƭƳŜƪΥ ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻȊ ǾŜ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪΣ 

ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ŀǊǘǊƛǘ ǾŜ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊΣ ǘƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘ ǾŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ω ȅŀǒƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛƴ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƳŀƪ ǾŜ ƪƛǒƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ 

ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƪ 

ω ȅŀǒŀ ōŀƐƭƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ TƴǘŜǊƴŜǘ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ- 

 

 

TœŜǊƛƪ: 

 

.ǳ aƻŘǸƭϥǸƴ ŀƳŀŎƤΣ ȅŀǒƭƤ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊƤƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ōŀƪƤƳ ǎŜƪǘǀǊǸƴŘŜ ŘŜ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ 

ƎŜƴƛǒ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƭŜǊƛ ǀƐǊŜƴƛǇ ƪǳƭƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ άŘƛƧƛǘŀƭ ŀƪƤƭƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊέ ƘŀƭƛƴŜ 

ƎŜƭƳŜƪǘƛǊΦ TƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ǾŀǘŀƴŘŀǒƭŀǊ ƛœƛƴ ŀƴŀ ōƛƭƎƛ 

ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ TƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǘǸƳ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳ aƻŘǸƭϥǸƴ ƛƭƪ 

«ƴƛǘŜǎƛΣ ōƛǊ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ŀƴƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǾŜ ǘǳȊŀƪƭŀǊƤ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ǾŜ ōǳƴƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀŎŀƪ ŀǊŀœƭŀǊ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤ ŀœƤƪƭƤȅƻǊΦ 

hƪǳȅǳŎǳΣ ōƛǊ ŘƻƪǘƻǊŀ ŘŀƴƤǒƳŀȅŀ ƴŀǎƤƭ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤΣ ǊŀƴŘŜǾǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤ ǾŜ 

ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƴŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǇǊŀǘƛƪ ƛǇǳœƭŀǊƤ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƭƛǎǘŜƭŜǊƛ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

TƪƛƴŎƛ «ƴƛǘŜΣ ȅŀǒŀ ōŀƐƭƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƭŀ ƛƭƎƛƭŜƴƛǊΦ mǊƴŜƪƭŜǊΣ ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻȊ ǾŜ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪΣ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ŀǊǘǊƛǘ ǾŜ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊΣ ǘƛǇ н ŘƛȅŀōŜǘ ǾŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ ¢ǸƳ ōǳ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ȅŀǒƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŀǘƭŀƴŀǊŀƪ ŀǊǘŀǊΦ hƪǳȅǳŎǳΣ ōǳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ 

ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤ ƪƻƭŀȅ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

«œǸƴŎǸ «ƴƛǘŜϥŘŜ ȅŀǒƭƤƭŀǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ǘŜƳŀȅƤ ŜƭŜ ŀƭƤȅƻǊǳȊΦ !ƛƭŜ 

ǸȅŜƭŜǊƛ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ȅŀǒƭƤ ŀƪǊŀōŀƭŀǊƤƴƤ ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊŜƴ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭƤǊƭŀǊΣ ǀǊƴΦ Ŝǒ ǾŜȅŀ 

ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊΦ !ƛƭŜ ōŀƪƤŎƤƭŀǊƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀŘŜŎŜ ƎǸƴƭǸƪ ōŀƪƤƳ ȅǸƪǸ ƛƭŜ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ ōŀƪǘƤƪƭŀǊƤ ƪƛǒƛƴƛƴ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ Řŀ ǎƻǊƎǳƭŀƴƤǊΦ .ǳΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōǳ ƪƛǒƛ 

ŘŜƳŀƴǎǘŀƴ ƳǳȊŘŀǊƛǇǎŜ ǎƤƪ ǎƤƪ ƻƭǳǊΦ «ƴƛǘŜΣ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ άƪǀǘǸέ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƭŀ ōŀǒŀ œƤƪƳŀƴƤƴ 

ƛǇǳœƭŀǊƤƴƤ ƭƛǎǘŜƭŜǊΦ 

 



  

5ǀǊŘǸƴŎǸ «ƴƛǘŜΣ ƻƪǳȅǳŎǳȅǳ ȅŀǒŀ ōŀƐƭƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ TƴǘŜǊƴŜǘ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƴŜǊŜŘŜƴ ōƛƭƎƛ 

ōǳƭŀŎŀƐƤƴƤ ōƛƭŘƛǊƛǊΦ TIŜŀƭ ƪǳǊǎǳƴǳƴ œŜǒƛǘƭƛ Řƛƭ ǎǸǊǸƳƭŜǊƛΣ ŘƛƭŜ ǀȊƎǸ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀǊΦ 

 

TœŜǊƛƐƛƴ ǘŀƳŀƳƤ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ http://iheal.eu/tr/courses/modul-6-dijital-hasta/ 

  

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

 

aƻŘǸƭ ŀȅǊƤŎŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ ŀƪǘiviteler 

ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ «ƴƛǘŜ мϥŘŜƴ оϥŜ ƪŀŘŀǊ ōƛǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ƻƪǳȅǳŎǳƴǳƴ «ƴƛǘŜϥŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ 

ŀƴƭŀȅƤǇ ŀƴƭŀƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛΣ œƻƪ ȅŀƴƤǘƭƤ ǾŜ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ {ƻǊǳǎ ǾŜ ŘƻƐǊǳ - 

ȅŀƴƭƤǒ {ƻǊǳǎ Ǝƛōƛ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜƴ ŜǘƪƛƴƭƛƪƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ «ƴƛǘŜ ƛœƛƴ Ǹœ ŀƪǘƛǾƛǘŜΦ !ǒŀƐƤŘŀ aƻŘǸƭ сϥŘŀ 

ȅŜǊ ŀƭŀƴ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊŘŜƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΥ 

 

«ƴƛǘŜ 1: 4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ 

.ƛǊ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ǀƐǊŜƴŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΚ 5ƻƐǊǳ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ǎŜœƛƴ 

¸ŀȊŀǊƭŀǊƤ ōŀƐƤƳǎƤȊŘƤǊ 

Web sitesinin sponsoru vaǊŘƤǊ 

{ŀŘŜŎŜ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛ ǀƴŜǊƛƭƛǊ 

²Ŝō ǎƛǘŜǎƛƴŘŜ ƪŀƴƤǘ ƻƭŀǊŀƪ ǊŀƪŀƳƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊ 

²Ŝō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜ ǊŜŦŜǊŀƴǎƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊ 

  

«ƴƛǘŜ 2: Age-related disorders 

4ƻƐǳ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƛœƛƴΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ǸǎǘǸƴŘŜ ƛǎŜ ȅǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ  

180/100 

160/90 

140/90 

5ƻƐǊǳ ŎŜǾŀōƤ ǘƤƪƭŀȅƤƴΗ όœƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛύ 

 

«ƴƛǘŜ 3: 5ŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǀƴŜǊƛ ŘƻƐǊǳ Ƴǳ ȅŀƴƭƤǒ ƳƤΚ 

 

.ǳƴŀƳŀ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ƻƭŀƴ ȅŀǒƭƤƭŀǊŘŀ ƘŀƭǸǎƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊ ǾŜ ȊŀƴƭŀǊΣ ȅŀƴƭƤǒ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴƤ ŘŀƛǊ ƴŜǘ ƪŀƴƤǘƭŀǊ 

ƎǀǎǘŜǊƛǊǎŜƴƛȊ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ƻƭƳŀȊƭŀǊΦ hƴƭŀǊƤ ȅŀǘƤǒǘƤǊƤŎƤ ōƛǊ ǎŜǎƭŜ ƛƪƴŀ ŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƴ ǾŜ ǎŀŘŜŎŜ 

ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǊƛ ǇŀȅƭŀǒƤƴΦ  

http://iheal.eu/tr/courses/modul-6-dijital-hasta/


  

 

 

  

         

aƻŘǸƭ 6 ς  4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ                
 

«ƴƛǘŜ 1 4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ 

Konu 1 
 

4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ 
 

Konu 2 !ǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ 
 

Konu 3 Tuzaklar  
 

Konu 4 !ƪƤƭƭƤ Iŀǎǘŀ bŀǎƤƭ hƭǳƴǳǊ 
 
 



  

 
 

 

  

 
aƻŘǸƭ с ς  4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ                
 

 

«ƴƛǘŜ 2 ¸ŀǒŀ ōŀƐƭƤ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊ 

Konu 1 
 

DƛǊƛǒ 
 

Konu 2 !ǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻȊ ǾŜ YŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪ 

Konu 3 Hipertansiyon  
 

Konu 4 Artrit ve Osteoporoz 
 

Konu 5 Type 2 diyabet 
 

Konu 6 !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 



  

 

        

aƻŘǸƭ с ς  4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ                   
 

«ƴƛǘŜ 3 5ŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

Konu 1 DƛǊƛǒ  

 

Konu 2 ¸ŀǒƭƤ ǀŦƪŜΣ ǀŦƪŜ ǾŜ ōŀƐƤǊƤǒ 

 

Konu 3 YǀǘǸ ƴƛȅŜǘƭƛ ȅŀǒƭƤƭŀǊ 

 

Konu 4 ¸ŀǒƭƤƭŀǊ ǾŜ ƪƛǒƛǎŜƭ ƘƛƧȅŜƴ 

 

Konu 5 YǸŦǸǊ ǾŜ ǎŀƭŘƤǊƎŀƴ Řƛƭ 

 

Konu 6 tŀǊŀƴƻȅŀ ǾŜ ƘŀǸǎƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊ 

 

Konu 7 ¢ǳƘŀŦ ǘŀƪƤƴǘƤƭŀǊ 

 

Konu 8 TǎǘƛŦƭŜƳŜ 

 

Konu 9 5ƤǒŀǊƤŘŀƪƛ ōŀƪƤŎƤƭŀǊƤ ǊŜŘŘŜǘƳŜƪ 

 

Konu 10 !ǒƤǊƤ ƘŀǊŎŀƳŀ ǾŜȅŀ ŀǒƤǊƤ ǘǳǘǳƳƭǳƭǳƪ 

 

Konu 11 KesinǘƛǎƛȊ TƭƎƛ ¢ŀƭŜōƛ 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ с ς  4ŜǾǊƛƳƛœƛ Iŀǎǘŀ 9ƐƛǘƛƳƛ                     
 

«ƴƛǘŜ 4 ¸ŀǒŀ ōŀƐƭƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ƛœƛƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ 

Konu 1 !ǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻȊ ǾŜ YŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 
 

Konu 2 Hipertansiyon  
 

Konu 3 Artrit ve Osteoporoz 
 

Konu 4 Tip 2 Diyabet 
 

Konu 5 !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ 
 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǸƭ 7:   E-ǎŀƐƭƤƪ tƻǊǘŦǀȅǸƴǸȊǸ ¸ǀƴŜǘƳŜ ό{ŀƐƭƤƪ 

±ŜǊƛ ¸ǀƴŜǘƛƳƛύ 

 
  



  

mƐǊŜƴƳŜ IŜŘŜŦƭŜǊƛ 

 
ω .ǳ ƳƻŘǸƭΣ ǘŜƳŜƭ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ 
ƪŀȅŘŜǘƳŜ ǾŜ ȅǀƴŜǘƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 

ω DƻƻƎƭŜ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤƴƤ ǀƐǊŜƴƳŜƪ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ 
bilgilerini organize etmek. 

ω DƻƻƎƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀǊƤƴƤ ŀœƳŀΣ ȅǀƴŜǘƳŜ ǾŜ ȅǸƪƭŜƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛ 
ω DǸǾŜƴƭƛ ǾŜ ŀƪƤƭŘŀ ƪŀƭƤŎƤ ǒƛŦǊŜƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ȅŜǘŜƴŜƐƛ 
ω YƛǒƛǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ 

 

TœŜǊƛƪ 

.ǳ ƳƻŘǸƭ ƛœŜǊƛƐƛΣ ƪƛǒƛǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛȊƛΣ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴƤȊ ƛƭŀœƭŀǊƤΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴƤȊƤΣ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ǎŀƪƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǾŜ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƪƻƭŀȅŎŀ 
ŀǊŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǾŜ ōǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ōŜŎŜǊƛƭŜǊ ƪŀȊŀƴŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀȊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
 
.ǳ ōŜŎŜǊƛΣ ƘŜǎŀǇ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀƴ DƻƻƎƭŜ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƪŀŘŀǊ 
DƻƻƎƭŜϥƤƴ œŜǾǊƛƳƛœƛ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛ ƪŀǇǎŀǊΦ 
 
aƻŘǸƭƭŜǊ ŘŜǊǎΣ ǾƛŘŜƻ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤ ǾŜ ƛœŜǊƛƪƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊƤ ƛœŜǊƛǊΦ IŜǊ ƪƻƴǳƴǳƴ ǎƻƴǳnda 
ƪƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƤƴŀǾƤ ȅŀǇƤƭƤǊΦ 
 

¢ŀƳ ƛœŜǊƛƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘƛƴ 
http://iheal.eu/tr/courses/modul-7-e-saglik-portfoyunuzu-yonetme-saglik-veri-yonetimi/ 

 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 
 
aƻŘǸƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ƪŀȊŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 
ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ŀƘŀ 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƻƭŀǊŀƪΣ œƻƪǘŀƴ ǎŜœƳŜƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳ-ȅŀƴƭƤǒ ǎƻǊǳƭŀǊ ǾŜ ōƻǒ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ŘƻƭŘǳǊƳŀ 
Ǝƛōƛ ŦŀǊƪƭƤ ŦŀŀƭƛȅŜǘ ǘǸǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊƛƳ ƛœƛƴ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ǾŀǊŘƤǊΦ !ǒŀƐƤŘŀΣ ŘŀƘƛƭ 
ŜŘƛƭŜƴ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴ ōŀȊƤ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 

 

U«ƴƛǘŜ мΥ DƻƻƎƭŜ ƘŜǎŀōƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 
Soru: !ǒŀƐƤŘŀƪƛ ƪŜƭƛƳŜŘŜƴ ƪŜƴŘƛ ȅƻƭǳƴǳȊƭŀ ōƛǊ ǒƛŦǊŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳƴΥ 

{ŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀƳΥ 

 

U«ƴƛǘŜ нΥ YƭŀǎǀǊƭŜǊƭŜ œŀƭƤǒƳŀ 
Soru: άDƻƻƎƭŜ 5ǊƛǾŜέ Řŀ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳƴǳȊ ƪƭŀǎǀǊŜ Řƻǎȅŀ ȅǸƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ 

ƛǒƭŜƳƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛ ŘƻƐǊǳŘǳǊΚ 

sifre1982 

5. 5ƻǎȅŀȅƤ ƪƭŀǎǀǊŜ ǎǸǊǸƪƭŜȅƛǇ ōƤǊŀƪƤƴ 

6. "Yeni" dǸƐƳŜǎƛƴƛ ǘƤƪƭŀȅŀǊŀƪ ϦDƻƻƎƭŜ 5ƻƪǸƳŀƴƭŀǊϦ Ƥ ǎŜœƛƴ 

http://iheal.eu/tr/courses/modul-7-e-saglik-portfoyunuzu-yonetme-saglik-veri-yonetimi/


  

7. Ϧ¸ŜƴƛϦ ŘǸƐƳŜǎƛƴƛ ǘƤƪƭŀȅŀǊŀƪ ϦDƻƻƎƭŜ 9-¢ŀōƭƻƭŀǊϦ Ƥ ǎŜœƛƴ 

8. Ϧ¸ŜƴƛϦ ŘǸƐƳŜǎƛƴƛ ǘƤƪƭŀȅŀǊŀƪ Ϧ5ƻǎȅŀ ¸ǸƪƭŜƳŜϦ ȅƛ ǎŜœƛƴ 
 

«ƴƛǘŜ оΥ YƛǒƛǎŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ 
Soru: wŜœŜǘŜƭŜǊƛƴƛȊƛ ŀƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƴŀǎƤƭ ŀŘƭŀƴŘƤǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΚ 

1. EŎȊŀƴŜƴƛƴ ŀŘƤƴƤ ƎƛǊƛƴ 
2. DǸƴǸƴ ǘŀǊƛƘƛƴƛ ƎƛǊ 
3. 5ƻƪǘƻǊǳƴ ŀŘƤƴƤ ƎƛǊ 
4. TǎƳƛƴƛ ǾŜǊƳŜƴŜ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪ 

 

«ƴƛǘŜ пΥ DǸƴƭǸƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ ǒŜƪŜǊΣ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒ ƘƤȊƤ ǀƭœǸƳƭŜǊƛ 
YƭŀǎǀǊǸƴǸȊǸƴ ǊŜƴƎƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ  ΧΧΧΧΦΦ ǘǳǒǳȅƭŀ ǘƤƪƭŀȅƤƴΣ ƳŜƴǸ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
!œƤƭƤǊ ƳŜƴǸŘŜƴ ΧΧΧΧΦΦǎŜœŜƴŜƐƛƴƛ ǎŜœƛƴ ǾŜ ŀœƤƭƤǊ ǇŀƭŜǘǘŜƴ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ ǊŜƴƎƛ ǎŜœƛƴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 

  

                 

aƻŘǸƭ тΥ 9-ǎŀƐƭƤƪ tƻǊǘŦǀȅǸƴǸȊǸ 
 ̧ ǀƴŜǘƳŜ ό{ŀƐƭƤƪ ±ŜǊƛ ¸ǀƴŜǘƛƳƛύ 

«ƴƛǘŜ м Google hesabē oluĸturma 
 

Konu 1 ²Ŝō ǘŀǊŀȅƤŎƤȅƤ ōǳƭƳŀ 

Konu 2 ¸Ŝƴƛ ƘŜǎŀǇ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 

 

Konu 3 Yƻƭŀȅ ǒƛŦǊŜ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 

Konu 4 5ƻƐǳƳ ǘŀǊƛƘƛ ǾŜ ǘŜƭŜŦƻƴ ƴǳƳŀǊŀǎƤ 
 

Konu 5 DƛȊƭƛƭƛƪ ǾŜ ǒŀǊǘƭŀǊ 
 

Konu 6 DƻƻƎƭŜ 5ǊƛǾŜϥŀ ŜǊƛǒƳŜ 
 

 7 



  

 

 

 

                 

 
aƻŘǸƭ тΥ 9-ǎŀƐƭƤƪ tƻǊǘŦǀȅǸƴǸȊǸ 
 ̧ ǀƴŜǘƳŜ ό{ŀƐƭƤƪ ±ŜǊƛ ¸ǀƴŜǘƛƳƛύ 

«ƴƛǘŜ н Klasºrlerle alēĸma 
 

Konu 1 ¸Ŝƴƛ ōƛǊ ƪƭŀǎǀǊ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ 

Konu 2 
5ƻǎȅŀ ǾŜ ƪƭŀǎǀǊŜ ŀŘ ǾŜǊƳŜƴƛƴ ǀƴŜƳƛ 

Konu 3 5ƻǎȅŀΣ ǊŜǎƛƳ ǾŜ ƪƭŀǎǀǊŜ κ Řƻǎȅŀȅŀ ȅǸƪƭŜƳŜ 

Konu 4 DƻƻƎƭŜ 5ƻƪǸƳŀƴƭŀǊ 
 

Konu 5 Google E-Tablolar  

 

 

 

 7 



  

 

 

                 

 
aƻŘǸƭ тΥ 9-ǎŀƐƭƤƪ tƻǊǘŦǀȅǸƴǸȊǸ 
 ̧ ǀƴŜǘƳŜ ό{ŀƐƭƤƪ ±ŜǊƛ ¸ǀƴŜǘƛƳƛύ 

«ƴƛǘŜ о Kiĸisel saĵlēk bilgileri 
 

Konu 1 Hastane ziyaretleri 

 

Konu 2 
YƭŀǎǀǊŜ ŀŘ ǾŜǊƳŜ 

Konu 3 «ǎǘōƛƭƎƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀΣ ƪŀȅƤǘ ŜƪƭŜƳŜ 

Konu 4 5ƻǎȅŀȅƤ ƘŀǘƤǊƭŀƳŀ 

 

Konu 5 wŜœŜǘŜȅƛ ƪŀȅŘŜǘƳŜ 

 7 



   

 
 

 

                 

 
aƻŘǸƭ тΥ 9-ǎŀƐƭƤƪ tƻǊǘŦǀȅǸƴǸȊǸ 
 ̧ ǀƴŜǘƳŜ ό{ŀƐƭƤƪ ±ŜǊƛ ¸ǀƴŜǘƛƳƛύ 

«ƴƛǘŜ п G¿nl¿k kan basēncē, ĸeker,  
kalp atēĸ hēzē ºl¿mleri 
 

Konu 1 Yŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ 

 

Konu 2 
bŀōƤȊ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ 

Konu 3  ŜƪŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ƛȊƭŜƳŜ 

Konu 4 IŀǘƤǊƭŀǘƳŀƭŀǊ 
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aƻŘǸƭ 8: E-{ŀƐƭƤƪ IƛȊƳŜǘƭŜri Gezgini 



   

 
 

mƐǊŜƴƳŜ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛ 

.ǳ aƻŘǸƭΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘǸƳ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƭŀǊƤƴŀ ŘƻƭŀǒŀōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ 

ƎŜǊŜƪƭƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

aƻŘǸƭ уϥƛƴ TƴƎƛƭƛȊŎŜ ǾŜǊǎƛȅƻƴǳΣ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ǊŜƘōŜǊƭŜǊΣ ǘŀǾǎƛȅŜƭŜǊ ǾŜ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ 

ŘƛƐŜǊ ǘŜƳŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎǳƴŀǊΦ 

aƻŘǸƭ у ŀȅǊƤŎŀ ¸ǳƴŀƴŎŀΣ TǘŀƭȅŀƴŎŀΣ ¢ǸǊƪœŜΣ !ƭƳŀƴŎŀ ǾŜ tƻǊǘŜƪƛȊŎŜ ŘƛƭƭŜǊƛƴŘŜ ŘŜ ǎǳƴǳƭƳŀƪǘŀ 

ƻƭǳǇΣ ƘŜǊ ōƛǊ ǸƭƪŜƴƛƴ ȅŜǊŜƭ ōŀƐƭŀƳƤƴŀ ǳȅŀǊƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ƘŜǊ ŘƛƭŜ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

 
 

 
TœŜǊƛƪ 
 

!ǾǊǳǇŀ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǾŜ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ œŜǒƛǘƭƛ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛΣ ǇƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊ ǾŜ 

Ƴƻōƛƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4Ŝǒƛǘƭƛ ǎŀƐƭƤƪ ŀǊŀœƭŀǊƤ ǎǳƴŀǊƭŀǊ ǾŜ ǿŜō ǎƛǘŜǎƛƴŘŜƪƛ ǸƭƪŜ 

ǎŜœƛƳƛƴŜ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŀȊƤƭŀǊƤ ȅŜǊŜƭ ōŀƐƭŀƳŀ ǳȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ «ƴƛǘŜ мΣ 

e-ǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ ǾŜ Ŝƴ ƪƻƭŀȅ ƎŜȊƛƴƳŜ ƛœƛƴ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴΣ ǇƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊƤƴ ǾŜ Ƴƻōƛƭ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŘƛȊƛƴƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ƭƛǎǘŜƭŜǊƛƴƛ ǎǳƴŀǊΦ 

 

«ƴƛǘŜ нΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǾŜ 

ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŀƴƤƴŘŀ ōǳƭŀōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴΣ !ǾǊǳǇŀ .ƛǊƭƛƐƛ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƭƛ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǾŜ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ 

ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤȅŀ ǘŜƳŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀǊΦ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŀǊΦ 

.ǳΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ƪŀǇǎŀȅŀŎŀƪǘƤǊΥ 

 
 

- YŀƳǳ ǾŜ ǀȊŜƭ ƘŀǎǘŀƴŜƭŜǊΣ ƘǳȊǳǊŜǾƭŜǊƛ ǾŜ ƘǳȊǳǊŜǾƭŜǊƛ 
 
- Eczaneler 
 
- ¦ȊƳŀƴƭŀǊ ǾŜ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭŀǊ



   

 

«ƴƛǘŜ оΣ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ǘŀƭŜǇΣ ǊŀƴŘŜǾǳ ǾŜ ǎƛƎƻǊǘŀ ŦƻǊƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǊŀǘƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ 

ƪƛǘŀǇœƤƪƭŀǊƤΣ ōƛƭƎƛ ǇŀƪŜǘƭŜǊƛ ǾŜ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛ ōǳƭŀōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 

ǘǸƳ ǸƭƪŜȅŜ ǀȊƎǸ ǘŜƳŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ŎƻƐǊŀŦƛ ƪƻƴǳƳƭŀǊƤƴŀ ǾŜ ǀȊŜƭ 

ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŀ ǾŜȅŀ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ȅŜǊƛƴŘŜ ōǊƻǒǸǊƭŜǊΦ 

«ƴƛǘŜ п ǎƛȊŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ Ŝ-ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǾŜ ōǳ ƛƭŜǘƛǒƛƳΣ ǸƭƪŜȅŜ ǀȊŜƭ 

temel bilgileri kapsayacak: 

- mƴŜƳƭƛ ŀŎƛƭ ŘǳǊǳƳ ǘŜƭŜŦƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ŀŘǊŜǎƭŜǊƛ 

 

- mƴŜƳƭƛ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ȅǀƴƭŜǊƛ ǾŜ ƘŀǊƛǘŀƭŀǊƤ 

 
 

¢ŀƳ ƛœŜǊƛƪ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ziyaret edin : http://iheal.eu/tr/courses/modul-8-e-saglik-hizmetleri-gezgini/ 
 

 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 

 

.ǳ aƻŘǸƭ ōƛǊ ƎŜȊƎƛƴ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴΣ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ ōǳ ȅƻƭƭŀ ŜŘƛƴŘƛƪƭŜǊƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ 

ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ƛœŜǊƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊ ōƛǊ «ƴƛǘŜϥƴƛƴ ōƛǘƛƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŦŀǊƪƭƤ ǘǸǊŘŜ 

ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 
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